
  

Beste,  

Van harte welkom op Spinnaker 3!  

Als systeemtherapeut probeer ik zicht te krijgen op wie voor u de belangrijkste mensen zijn in uw omgeving en 

of u een vraag heeft naar  begeleiding met uw familie, partner, kinderen of anderen.  

Gelieve onderstaande korte vragenlijst zo volledig mogelijk in te vullen en mij te bezorgen, persoonlijk of via de 

socio’s. Als uit deze vragenlijst blijkt dat u een vraag heeft naar systeembegeleiding, nodig ik u zo snel mogelijk 

uit voor een individueel kennismakingsgesprek. Indien u pas later in de behandeling een vraag heeft, kan u dit 

met uw individuele psycholoog opnemen, die dan kan doorverwijzen naar mij.  

Noor De Vrij  

Systeemtherapeut 

 

Naam: 

Noteer in de middelste kleine cirkel de namen van de mensen die het dichtst bij u staan (ook al is de relatie  niet 

optimaal). Benoem ook het soort  band  dat u met deze persoon hebt vb. moeder, broer, oma, partner, 

buurvrouw,…. Tussen de twee cirkels noteert u de mensen die iets verder van u staan. Buiten de cirkels noteert 

u de mensen die eerder vanop een afstand aanwezig zijn. Onderlijn de namen met groen als u de relatie met 

deze persoon als positief ervaart, met blauw als u de relatie als eerder neutraal ervaart, met rood als u de relatie 

als moeilijk of vertroebeld ervaart.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hebt u momenteel een vraag naar systeembegeleiding? 

Neen, want…  

 

 

 

 

 

 

Ja, ik wens begeleiding met: 

Verduidelijk kort uw vraag/verwachtingen rond deze begeleiding, vb: communicatie verbeteren, begrip rond uw 

opname of problematiek vergroten, relatie herstellen, samenleven verbeteren, een moeilijk thema aankaarten,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heeft uw familie of iemand in uw omgeving vraag naar systeembegeleiding? Zoja, verduidelijk: 

 

 

 

 

 

 

Indien u ‘ja’ heeft geantwoord op bovenstaande vragen, nodig ik u eerst uit voor een individueel 

kennismakingsgesprek, waarin u uw vraag kan verduidelijken en waarin we verdere praktische afspraken kunnen 

maken.  

Gelieve mij dit formulier zo snel mogelijk te bezorgen, persoonlijk of via de socio’s. Bedankt! 


