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	Naam
	

	Telefoonnummer
	

	Laatste keer besproken
	

	Adres
	



1. Stabiele – neutrale fase
	Hoe gedraag ik me als ik me goed voel?
	Wat kan ik doen om dit te behouden?





Wie kan mij helpen om dit te behouden en hoe?


  
2. Triggers – uitlokkende factoren
	Wat brengt mij uit evenwicht? Wat geeft mij stress?
	Wat kan ik doen om deze te vermijden?




P5585-0817

3. Eerste signalen van een mogelijke crisis
	Wat merk ik zelf?
	Wat kan ik doen?

	Wat merkt een ander?
	Wat kan/mag een ander doen?



4. Crisis
	Wat merk ik zelf?
	Wat kan ik doen?

	Wat merkt een ander?
	Wat kan/mag een ondersteuner doen om mij te helpen?





Welke ondersteuners mogen overnemen?







5. Bij opname
	Bij welke signalen is opname nodig?
	

	In welk ziekenhuis (en op welke afdeling)  wil ik bij voorkeur opgenomen worden?
	

	Welke personen en instanties moeten verwittigd  worden bij opname? 
(zie lijst telefoonnummers)
	

	Welke aanpak/interventies hebben mij in het verleden verder geholpen?
	

	Met welke aanpak/interventies heb ik in het verleden slechte ervaringen gehad en waarom?
	

	Welke medicatie (en dosering) heeft mij in het verleden verder geholpen?
	

	Met welke medicatie heb ik in het verleden slechte ervaringen gehad en waarom?
	





6. Na de crisis – na de opname
	Wat moet er in het thuismilieu zeker op orde zijn om mijn terugkomst te vergemakkelijken? 












Is het thuismilieu voldoende veilig?
	Wat kan ik doen om in mijn thuismilieu en in mijn omgeving terug een plek te vinden?







Wat kan ik best vermijden in de periode na de opname en/of na de crisis?









	Wat vindt de begeleider en eventueel belangrijke anderen?
	Wat kan/mag een ander doen om me hierbij te helpen op korte termijn? 





Wat kan/mag een ander doen om me hierbij te helpen op lange termijn?








Zijn er nog  andere belangrijke aandachtspunten?



Zijn er aanpassingen nodig in dit signaleringsplan om een nieuwe crisis te voorkomen en/of een nieuwe crisis beter aan te pakken? Pas dan aan waar nodig!


7. Contactgegevens 
7.1 Contactgegevens familie / belangrijke derden

	
	Naam en relatie
	Telefoonnummer
	E-mailadres

	Ondersteuner 1 [footnoteRef:1] [1:  Ondersteuners zijn personen die mogen overnemen in geval van crisis (zie 4. Crisis). Dit kunnen begeleiders (hulpverleners) zijn of andere vertrouwenspersonen (partner, familie,…).] 


	
	
	

	Ondersteuner 2 

	
	
	

	Ondersteuner 3

	
	
	


Alle genoemde personen zijn op de hoogte van de inhoud van dit plan. Zij mogen gecontacteerd worden door hulpverleners. Deze personen zullen uitsluitend ingelicht worden over de afspraken in het signaleringsplan.   

7.2 Contactgegevens professionelen

	
	Naam
	Telefoonnummer

	Psychiater
	
	

	Huisarts

	
	



7.3 Te verwittigen personen en/of instanties bij opname

	Naam + relatie (of type instantie)
	Telefoonnummer
	E-mailadres

	
	
	

	
	
	

	
	
	



7.4 Belangrijke hulplijnen
Tele-Onthaal: 106 [image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSVBtxe_eV5UMN2ThV2wGc5NtP0dax1BRcVC1jnjitEFCB-R87F-g]
De Zelfmoordlijn:  1813 [image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSVBtxe_eV5UMN2ThV2wGc5NtP0dax1BRcVC1jnjitEFCB-R87F-g]
	

	Datum
	Naam
	Handtekening

	Betrokkene
	
	
	

	Begeleider
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