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Naam: 
e-mailadres:						Datum opname: 	
Psycholoog:						Datum eerste bespreking: 	
Mentor:					
A. Sterktes en problemen
	
	Problemen
	Sterktes

	
Gedrag 
Wat doe je om jezelf te helpen, hoe gooi je je eigen ruiten in?  

	
(bijvoorbeeld: suïcidepogingen/dreigingen, zelfverwondend gedrag, impulsief gedrag, alcohol, drugs, medicatie, shoppen, gokken, eetproblemen, slaapproblemen, problemen met agressie, seksuele problemen, beperkte zelfzorg, problemen met budgetbeheer, vermijdingsgedrag, perfectionisme) 

 





























	
(bijvoorbeeld: ontspanning, hobby’s, gezonde eetgewoontes, slaaphygiëne, seksualiteit, lichaamsverzorging, beweging/sport, regelmatige medische controles,…)












	
Emoties
Blijheid, verdriet, angst, boosheid, schuld, schaamte, walging, verliefdheid, rouw
	
(bijvoorbeeld: emoties niet voelen, onderdrukken, vermijden, negeren, invalideren; stemmingswisselingen, gevoel van leegte …)
















	
(bijvoorbeeld: emoties herkennen, onderscheiden, beschrijven, communiceren, valideren, jezelf blijheid/plezier gunnen, …)























	
	Problemen
	Sterktes
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Gedachten 

	
(bijvoorbeeld: suïcidegedachten, belemmerende oordelen, zwart-wit denken, koppigheid in denken, doemdenken, dissociatie, aandachts- of geheugen-problemen, piekeren, hallucinaties, …)












	
(bijvoorbeeld: relativeren, aanmoedigende gedachten, standpunt van anderen kunnen innemen, vertrouwen in eigen gedachten, helpende gedachten, flexibiliteit in denken, …)




























	
Zelfbeeld 
Identiteit, zelfwaarde, lichaamsbeeld, seksuele oriëntatie

	
(bijvoorbeeld: negatief zelfbeeld, jezelf afkeuren, problemen met seksuele oriëntatie, jezelf niet kunnen aankijken in de spiegel)



























	
(bijvoorbeeld: waarden, dromen, positieve eigenschappen/kwaliteiten, je zwaktes accepteren, zelfvertrouwen, rollen waarin je in je kracht staat)  






















	
	Problemen
	Sterktes

	
Sociale contacten Familie, partner, kinderen, vrienden, collega’s,  sociale vaardigheden
















	
(bijvoorbeeld: relatiebreuken, vertroebelde contacten, moeite met afstand-nabijheid, aanklampen, afstoten, controleren, zich herhalende conflicten, onevenwicht in zorgen voor anderen-zorgen voor zichzelf, isoleren,..)



























	
(bijvoorbeeld: betekenisvolle relaties, steunfiguren, vriendenkring, contact leggen en onderhouden, kunnen vertrouwen op anderen, alleen kunnen zijn, small talk, zorg vragen/aannemen en zorg geven, grenzen stellen, mening uiten,…) 



	Onverwerkte zaken die in het hier en nu interfereren

	(bijvoorbeeld: gevoeligheid aan triggers: herbelevingen, flash-backs; nachtmerries, hyperalertheid, vermijding, dissociatie, nog risicocontacten?,…)


	 (bijvoorbeeld: in het hier-en-nu kunnen blijven, acceptatie van onrecht uit verleden, kijken naar verleden zonder overspoeling, vertrouwen in anderen,…)


















B. Behandeldoelen
Vooraleer we de behandeldoelen uitwerken volgens de hiërarchie van doelen, kan je hieronder even voorbereiden waaraan je zeker wilt werken:
· Wat plan je na afronding van deze behandeling (woonsituatie, werk/schoolsituatie, vrijetijdsactiviteiten, sociale contacten/sociaal engagement,..)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..

· Welke nazorg? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

· Wat wil je veranderen bij jezelf?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..

· Wat wil je veranderen in je omgang met anderen?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


Hiërarchie van de behandeldoelen 
1. PSG = verminderen van parasuïcidaal en suïcidaal gedrag
Welk levensbedreigend en zelfbeschadigend gedrag wil je verminderen/ stoppen, wat is hiervoor nodig?
-
-
-
-
-
…



2. TIG = verminderen van therapie-interfererend gedrag
Wat is er nodig om gemotiveerd te blijven voor behandeling, de behandeling goed te kunnen volgen en vol te houden? Wat zou helpen om het meeste uit de therapie te halen?

- 
-
-
-
-
-
-

-
..


3. KIG = verminderen van kwaliteit-van-leven-interfererend gedrag
Wat is er nodig om de kwaliteit van je leven ook na de behandeling te verhogen?
-
-
-
-
-
-
…
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