INTERMENSELIJKE VAARDIGHEDEN
	Week

	Inhoud
	Leerwijzers
	Huiswerkbladen

	1
	Doelen van intermenselijke effectiviteit
Belemmerende factoren
Belemmerende mythes
Overzicht: Op vaardige wijze doelen bereiken
Doelen helder krijgen

	1 (p.14)

2 (p.15)
2A (p.16)
3 (p.18)

4 (p.19)
	1 (p.60-61)


2 (p.62-63)


3 (p.66)


	
	Verdieping: 
Mythes

	
2A (p.16)
	
2 (p.62-63)

	2
	Doeleffectiviteit: BETOVER OOST

	5-5A (p.20-22)
	4-5 (p.67-68)

	
	Vragenuur

	
	

	3
	Relationele effectiviteit: VIVO
	6-6A (p.23-24)

	4-5 (p.67-68)

	
	Verdieping:
Relaties opbouwen
Mensen ontmoeten en aardig gevonden worden
Validatie
	
10 (p.32)
11-11A (p. 33-35)

17-18-18A (p.48-50)
	

8 (p.74-75)

12 (p.86)



	4
	Zelfrespectseffectiviteit: OEWW

	7 (p.25)

	4-5 (p.67-68)



	
	Verdieping: 
Destructieve relaties beëindigen

	
13-13A (p.38-39)
	
10 (p.77-78)

	5
	Opties afwegen: vragen/nee zeggen (muntjesspel)
Troubleshooting

	8 (p.26-28)

L. 9 (p.29-30)

	6 (p.69-70)

7 (p.71-72)

	
	Vragenuur

	
	

	6
	Samenvatting van de module
	
	


	
	Verdieping:
Dialectiek: introductie
	
15-16 (p.43-44)
	
11-11A-11B (p. 80-85)
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