FRUSTRATIETOLERANTIE VAARDIGHEDEN

	Week

	Inhoud
	Leerwijzers
	Huiswerkbladen

	1
	Doelen van frustratietolerantie
Overzicht: Vaardigheden voor het doorstaan van crises
Wanneer inzetten?
STOP-vaardigheid
Voors en tegens

	1 (p.16)
2 (p.18)

3 (p.19)
4 (p.20)
5 (p.21)
	
1-7 (p.62-90)


2-2A (p.66-68)
3-3A (p.69-70)

	2
	KALM-vaardigheden 
Zelftroost
Bodyscan

	6-6A-6B-6C (p.22-26)
8 (p.29)
8A (p.31)
	4-4A-4B (p.71- 74)
6-6A-6B (p.80- 83)
6C (p.84-85)


	3
	Afleiden met wijze geest is VAARDIG

	7 (p.27-28)
	5-5A-5B (p.75-79)


	4
	VERBETER het moment
	9 (p.32-33)

	7-7A-7B (p.86-90)
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