		ACCEPTATIE VAARDIGHEDEN


	Week

	Inhoud
	Leerwijzers
	Huiswerkbladen

	1
	Overzicht: vaardigheden voor acceptatie van realiteit
Radicale acceptatie
Belemmerende factoren
Beoefenen radicale acceptatie
Licht glimlachen en bereidwillige handen

	10 (p.36)

11 (p.37)
11A (p.38)
11B (p.39)
14-14A (p.42-44)
	8-8A-8B (p.92-95)

9 (p.96)

9A (p.97-98)
11-11A (p.100-102)

	
	Verdieping:
Radicale acceptatie stap per stap

	
11B (p.39)
	
9-9A (p. 96-98)

	2
	Geest omkeren
Bereidwilligheid 
Mindful aandacht besteden aan huidige gedachten

	12 (p.40)
13 (p.41)
15-15A (p.46-47)
	10 (p.99)
10 (p.99)
12 (p.103-104)

	
	Verdieping:
Liefdevolle vriendelijkheid

	
MFN. 8 (p.72)
	
MFN. 6 (p.102-103)
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