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Doe de Open Geestwandeling tijdens de 10-daagse van de geestelijke 
gezondheid (1 tot 10 oktober)

Een wandeling van 3 km verbindt de campus van UPC en Schorshaegen via 
een prachtig stukje Duffelse natuur. Ontdek wat geluk voor jou betekent aan 
de hand van doe-opdrachten, tips of inspirerende verhalen van (ex-)patiënten 
of medewerkers van Zorggroep UPC Duffel.

Startpunt:	 UPC Duffel (Stationsstraat 22c) of  
PVT Schorshaegen Duffel (Mechelsebaan 220). De route 
staat ook aangegeven met pijltjes. Deze wandeling is niet 
rolstoelvriendelijk.

Tip:	 Neem tijdens onze opendeurdag op zondag 8 oktober deel 
aan de kinderzoektocht met ‘Duffeltje, het Knuffeltje’.  
Haal de bingo af aan de infostand/-markt bij Schorshaegen of 
UPC, en ruil ‘m in voor een leuke verrassing!
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