Talks & voorstellingen

Locatie: Campus UPC Duffel - De Kleiput (G18)
Doorlopend van 11.00 tot 16.30 uur

11.00-11.30:  Zeg ik het wel of zeg ik het niet?
Arbeidscoaches GGZ Sofie Caluwaerts & Kobe
De Rijke | Zaal De Leuzze

11.30-12.10:  Kortfilm ‘Wie ben ik, als ik ontwaak?’
Een genuanceerde inkijk in
elektroconvulsietherapie (ECT) | Zaal De
Tichelrij A

12.00-12.30: Bipolaire perspectieven
Onderzoeker en ervaringsdrager
Tim Rietberg | Zaal De Leuzze

12.30-13.10:  Kortfilm ‘Wie ben ik, als ik ontwaak?’
Een genuanceerde inkijk in
elektroconvulsietherapie (ECT) | Zaal De
Tichelrij A

13.00-13.30:  Psychose: als de wereld anders binnenkomt
Psycholoog Dieter De Grave | Zaal De Leuzze

14.00-14.30:  Tussen vrijheid en bescherming
Hoofdarts en psychiater Stéphane Pirsoul &
vrederechter Dominique Reyniers | Zaal De
Leuzze

14.00-15.00: Vertelling ‘Schrijvenderwijs. Zo spel je herstel.
ervaringsdeskundige Christine Selleslagh &
herstelmedewerker Goedele Miseur | Zaal De
Tichelrij B

15.00-15.30: Wat als je veilig voelen niet zo
vanzelfsprekend is?
Ervaringsdeskundige en SINAPS-medewerker
Lisa Willems & klinisch psycholoog Barbara
Depreeuw | Zaal De Leuzze

15.30-16.00:  Kortfilm ‘Wie ben ik, als ik ontwaak?’
Een genuanceerde inkijk in
elektroconvulsietherapie (ECT) | Zaal De
Tichelrij A

16.00-16.30: Internering: wat als de juiste zorg niet achter
tralies begint, maar daarbuiten?
Jana Ruymaekers, Alissia Pauwels en Arta
Fejzulahi (Forensische cel) | Zaal De Leuzze

Expo’s & rondleidingen

Doorlopend

Campus UPC Duffel:
Expeditie Onderzoek | G13: 1e verdieping

Rondleiding hersencollectie | De Kleiput (G18)
Vertrekpunt & reservatie aan de infostand

Rondleiding ECT-afdeling | G13: Vertrekpunt &
reservatie aan de infostand

Open Werf | Werfzone aan G8
Markt vol talent | Atelier G4
Netwerkmarkt Emergo | Grasveld feestzone

Infostanden UPC Duffel: zorgaanbod,
familiebeleid & jobstand | Grasveld feestzone

Vrijwilligen bij onze zorggroep | Grasveld
feestzone

Bezoek ook onze andere locaties:
Kunstencentrum De Loods | Spoorweglaan 32,
Duffel

PVT Schorshaegen: een thuis waar herstel
verdergaat | Mechelsebaan 220, Duffel

RC Pastel, beschut wonen Este, arbeidscoaches
GGZ en het Mobiele Herstelteam | Rooienberg 2,
Duffel

Beleving

Campus UPC Duffel:

ROUTE A: Als woorden tekortschieten | Ontdek hoe
patiénten gevoelens kunnen uiten wanneer
woorden niet volstaan | Bewegingstherapie in
GO03 (A1), creatieve therapie (A2) en ergotherapie
in G18 (A3)

ROUTE B: Stap eens binnen | Stap binnen in het verhaal van
een opname: van de eerste dag en gesprekken tot
het samenleven en de weg naar herstel. | Intro in
G19 (B1), leefruimte in G5 (B2), gesprekskamer in
G4 (B3) en slaapkamer in G13 (B4)

Over alle voorzieningen heen:

ROUTE C: Open Geestwandeling | Wandel 3,5 km
langs de vier locaties van onze opendeurdag.
Ontdek onderweg verhalen, doe-opdrachten
en inspirerende inzichten van (ex-)patiénten en
medewerkers. Een wandeling die laat zien hoe
zorg, onderzoek, herstel en ondersteuning elkaar
versterken binnen onze zorggroep.

Plan je bezoek.
Verwacht het onverwachte
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Wat vind jij van
onze opendeurdag?
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"™ GGZ en het Mobiele Herstelteam (Rooienberg 2, Duffel)

Zorg dichtbij, ook buiten onze muren.

Maak kennis met onze mobiele teams, arbeidscoaches, beschut
wonen Este en ons revalidatiecentrum Pastel. Ontdek hoe we
mensen ondersteunen om opnieuw zelfstandig te wonen, te
werken of een opname te voorkomen.

Rondleiding werfzone
‘Open werf’

_— UPC Duffel (Spoorweglaan 29, Duffel)

Waar zorg, herstel en onderzoek samenkomen.

Ontdek hoe verschillende expertises samenkomen op

onze hoofdlocatie. Van zorg en onderzoek tot herstel en
ondersteuning. Kijk achter de schermen, bezoek onze
infostanden, volg onze rondleidingen, talks en voorstellingen.

Ook gewoon genieten mag. Van muziek, animatie, een drankje,
een hapje of een gezellige babbel. Want onze opendeurdag
beleef je samen, jong en oud.

-
== Kunstencentrum De Loods (Spoorweglaan 32, Duffel)
Kunst die raakt en verbindt.

Ontdek hoe kunst ruimte geeft aan herstel. Loop binnen in het
atelier, bezoek de tentoonstelling en ontmoet kunstenaars aan het
werk. Vrijwilligers vertellen graag meer over de werking van ons
kunstencentrum.

Schorshaegen (Mechelsebaan 220, Duffel) Feestzone D «ids

Een thuis waar herstel verdergaat. + Eet-en drankgelegenheden 1 Kidszone (animatie & babyverschoonhoek)
« Netwerkmarkt Emergo 2 Speeltuin

Via het levensverhaal van één van onze bewoners ontdek je + Kassa/bonnetjes 3 Workshop worry stone & creatieve pin
hoe herstel verder groeit. Van wonen en zelfzorg tot opnieuw + Infostand zorgaanbod UPC Duffel 4 Kleurplaten

deelnemen aan de buurt, omgaan met moeilijke dagen en 'vn:ifvj.‘tﬁgg;asg%“j & naasten 5 Speelolokken

bouwen aan een nieuw evenwicht. « Jobmarkt

« Springkasteel

e Podium: Luc Van Steenbergen Trio

6 Kindergrime

Belevingsroutes
EHBO 4 Rode Krui wunnnn @ Route A: Als woorden tekortschieten
: -stand Rode Kruis Start: Al (GO3) - A2 en A3 (G18)

Geniet nadien van de tuin of een hapje en een drankje in de
cafetaria.

Talks & voorstellingen Q‘, g’ Start route C: Open
(zie programma) Start: B1 (G19) - B2 (G5) - B3 (G4) - B4 (G13) p ‘/ Geestwandeling

De Open Geestwandeling (route C) verbindt de ssss2a @ Route C: Open Geestwandeling ,

. . Ingang gebouw
vier locaties van onze opendeurdag (3,5 km).
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, Toegang domein Expo’s & rondleidingen 7 Rooienberg 2
Het traject tussen UPC Duffel en Schorshaegen loopt deels door De Loods "“ ¢
de Duffelse natuur en is niet rolstoelvriendelijk. Als alternatief kan ﬂ Programmaboekje en domeinplan Hersencollectie

je de gratis shuttlebus nemen. ECT
ﬁ Gratis Het leven zoals het is bij Este, RC Pastel

en Mobiel Herstelteam
Rondleiding werfzone

T‘ (5 Toilett Rook Markt vol talent
oiletten ookzone Expeditie Onderzoek

Infopunt

& Tip: wandel de route in de richting die jou het beste ) watertappunt

uitkomt en neem de shuttlebus terug naar je startpunt.
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