
Zorgprogramma 
Ouderen
Afdeling Sophia 1-2-3-4

Aanmelding voor opname
Je kan elke dag rechtstreeks contact opnemen 
met één van onze gerontopsychiaters. Indien 
zij verhinderd zijn, kan je via het onthaal van 
het psychiatrisch centrum (015/30 40 30) een 
medewerker van de opnamestaf spreken.

Aanmelding mobiele teams
Meer informatie over het aanmelden voor het 
Mobiel Crisisteam, het Mobiel Herstelteam en 
het Kairos-aanbod:
https://www.upcduff el.be/aanbod/mobieleteams 

Aanmelding voor ambulante consultatie
� dr. Yamina Madani
  015/30.49.64
  yamina.madani@emmaus.be

� dr. Laurens De Ketelaere
  015/30.45.03
  laurens.de.ketelaere@emmaus.be

Advieslijn huisartsen
Indien je als huisarts vragen hebt rond de 
mogelijke behandelaanpak van een patiënt met 
een psychische kwetsbaarheid in uw praktijk, 
kan je rechtstreeks terecht voor advies bij één 
van onze psychiaters. De advieslijn (015/30 36 
36) is bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 
17.00 uur.

Ingeblikt: 'Hoe ziet een verblijf in ons 
psychiatrisch centrum er uit?'
Een opname in een psychiatrisch ziekenhuis 
kan best ingrijpend zijn. Of het nu om 
dagbehandeling of een volledige opname gaat, 
in het Universitair Psychiatrisch Centrum Duff el 
ben je welkom. We nemen je graag mee langs 
de belangrijkste momenten van een verblijf. 

Scan mij!



Het Zorgprogramma Ouderen richt zich 
tot 55-plussers met een psychische 
kwetsbaarheid. Dit kan onder meer gaan 
om depressie, psychose, complexe 
rouwproblematiek, geheugenstoornissen en 
andere. Gezien ouder worden vaak gepaard 
gaat met lichamelijke klachten integreren we 
ook die zorg in onze behandeling. Binnen het 
zorgprogramma zijn er vier afdelingen, elk 
met hun eigen doelgroep en gespecialiseerde 
behandelingen. 

Tijdens de behandeling op één van onze 
afdelingen werk je in fasen naar het einddoel 
toe. Dat gebeurt in kleine stappen. Aan het 
einde van iedere fase bekijken we samen hoe de 
voortgang is. We vinden het belangrijk om ook 
familie en vrienden te betrekken, maar nooit 
zonder toestemming van de patiënt.

De behandeling bestaat uit gedragsmatige 
en belevingsgerichte interventies. In een 
later stadium of naar gelang de aandoening 
kunnen we focussen op bepaalde cognities, 
interacties of contactfuncties. Rode draad 
doorheen de behandeling is een cognitieve 
gedragstherapeutische en persoonsgerichte 
benadering. Tijdens de opname besteden we 
ook aandacht aan maatschappelijk herstel en de 
terugkeer naar de omgeving.

Afdelingen
Sophia 1 is een opname- en behandelafdeling 
voor 55-plussers met angst- en 
stemmingsstoornis.

Psychiater: dr. Yamina Madani
 015/30 49 64
 yamina.madani@emmaus.be

Sophia  2 is een opname- en behandelafdeling 
voor 55-plussers met een psychotische 
kwetsbaarheid.

Psychiater: dr. Yamina Madani
 015/30 49 64
 yamina.madani@emmaus.be

Sophia 3 is een opname- en behandelafdeling 
voor 55-plussers met cognitieve problemen en 
een (secundaire) psychiatrische problematiek.

Psychiater: dr. Laurens De Ketelaere
 015/30 45 03
 laurens.de.ketelaere@emmaus.be

Sophia 4 is een opname- en behandelafdeling 
voor 75-plussers met angst- en 
stemmingsstoornis (in de brede zin van het 
woord).  

Psychiater: dr. Laurens De Ketelaere
 015/30 45 03
 laurens.de.ketelaere@emmaus.be

Kairos: psychiatrische zorg 
voor ouderen aan huis / in 
woonzorgcentra 
Ouderen die naast een cognitieve stoornis 
ook kampen met een psychische kwetsbaarheid 
kunnen rekenen op een specifiek aanbod vanuit 
onze mobiele teams. We komen hiervoor naar de 
thuisomgeving of woonzorgcentra zodat we ook 
de zorgcontext van de cliënt kunnen versterken. 

Dit gespecialiseerde aanbod kan kortdurend 
en intensief zijn (gericht op een psychiatrische 
crisissituatie) of langduriger (gericht op herstel).

Voor meer informatie over dit aanbod kunnen 
woonzorgcentra en verwijzers contact opnemen 
via 0477/64 21 65 of kairos@emmaus.be.
 
Meer informatie: 
https://www.upcduffel.be/mobiel-aanbod-ouderen


