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Wandel/loop deze route van 1.2km samen met anderen of alleen.

Onderweg heb je de mogelijkheid om 12 beweegoefeningen te doen, 

je kan zelf variëren in moeilijkheidsgraad. 

Starten en eindigen doen we aan de beweegbank,

omdat bewegen zo belangrijk is!

Geniet ervan!
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