
BRONNEN: 
 Kwaliteitsprojecten werkfiches 
 Visietekst Suïcidepreventiebeleid PZ Duffel 
 Het stillen van de pijn, Portzky & van Heeringen, 2002 

Vlaamse cijfers 

 In 2015 stierven 1051 Vlamingen door suïcide (3 per dag, 752 mannen, 299 vrouwen).  

 Het Vlaamse suïcidecijfer ligt 1,5 keer hoger dan het EU-gemiddelde. 

 In 2016 werd het aantal suïcidepogingen geschat op 10.360. Dit komt op gemiddeld 28 

suïcidepogingen per dag. 

 

Suïcidepreventie 

Suïcidepreventie in PZ Duffel 

 We doen systematisch registratie en analyse van suïcides en suïcidepogingen.  

 We standaardiseren risicotaxatie en interventies via het  elektronisch patiëntendossier. 

 Voor diagnostiek en behandeling werken we met richtlijnen. 

 Jaarlijks organiseren we opleiding over herstelgericht omgaan met (dreigende) crisissen.  

 We vragen van de medewerkers verhoogde waakzaamheid voor alle signalen (verbale, gedragsmatige, 

emotionele, cognitieve). 

 We vragen van de medewerkers een permanente inschatting waar de patiënt zich in het suïcidaal proces 

bevindt. 

 We vragen van de medewerkers om de wanhoop bespreekbaar te maken en nabij te blijven. 

 We stemmen de werking van de afdeling optimaal af op waakzaamheid. 

 We hebben aandacht voor familie en derden. 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

“Contact maken is de basishouding in de behandeling. Een positieve werkrelatie 
bewerkstellingen is essentieel voor de patiënt (en de eventuele naasten), zodat 

er ruimte is om over gedachten en gevoelens te spreken. Een positieve 
werkrelatie vormt een beschermende factor tegen suïcide.” 

 
Uit: Visietekst Suïcidepreventiebeleid PZ Duffel  

 

 

 

Alles kan beter! 

 Nagaan wat patiënten 
ondersteunend vinden 
tijdens een suïcidale 
periode.  

 
 
Suggesties welkom! 
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