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Psychodiagnostiek  

 

  

 

 

 “Psychodiagnostiek moet in de eerste plaats ten dienste staan van de 
patiënt en moet de vragen waar deze mee zit kunnen beantwoorden. 

Psychodiagnostiek geeft richting aan de therapie, waardoor deze zo 
mogelijk meer op maat gesneden kan worden.” 

Uit: Visietekst Psychodiagnostiek 2015 
 

Alles kan beter! 

 De werkgroep diagnostiek 
onderzoekt hoe met de 
rationele inzet van mensen en 
middelen diagnostiek optimaal 
kan geïmplementeerd worden 
in het hele ziekenhuis en in alle 
fasen van behandeling.  
 
Suggesties welkom!  
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Wat is psychodiagnostiek? 
Psychodiagnostiek omvat het proces en de 
middelen die leiden tot diagnostische uitspraken 
over de patiënt, tot verheldering van de 
problemen, tot aangeven van krachten van de 
patiënt en tot suggesties voor het behandelplan.  
 
Middelen hiertoe zijn:  

• gesprekken 
• klachtenanamnese 
• hetero-anamnese 
• sociale anamnese 
• somatische anamnese 
• biografie 
• arbeidsanamnese 
• psychologisch testonderzoek 

 

Psychologisch testonderzoek  
Er bestaan verschillende types 
meetinstrumenten: bv. 
zelfbeoordelingsvragenlijsten, 
neuropsychologisch onderzoek, …  
 
PZ Duffel beschikt over: 

 een testotheek, waar de papieren 
vragenlijsten kunnen ontleend worden  

 Questmanager: een softwarepakket 
waarmee de vragenlijsten op pc kunnen 
ingevuld worden  

 
In de standaardmetingen is er steeds aandacht 

voor het KOP-schema: Klachten, 

(levens)Omstandigheden en Persoonlijke stijl.  


